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Sei nato per muoverti. 
Gattonando. Camminando. Correndo. 

Sei programmato per l'azione.

Ma a volte la vita ti mette alla prova.

Una caviglia distorta mentre ti preparavi per una maratona. Quel dolore lancinante al gomito dopo
una partita di tennis o qualcosa di serio come un intervento al ginocchio. Tutti questi impedimenti
possono impedirti di fare ciò che ami.

La nostra gamma di prodotti raffreddanti innovativi combina i vantaggi del raffreddamento rapido e
della compressione in un pacchetto portatile ed economico e sono clinicamente testati ad essere
superiori al ghiaccio nel ridurre gonfiori e infiammazioni.

Vogliamo riportare le persone al massimo delle loro prestazioni, che siano atleti in fase di recupero
post-operatorio o semplicemente qualcuno che ha subito uno stiramento. I nostri prodotti sono
supportati dalla scienza e utilizzati negli ospedali, così le persone possono avere la certezza che
stanno acquistando un prodotto che funziona.

Ti aiuteremo a tornare ad essere te stesso.

Physicool
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Physicool –Come Funziona

.

•

•

•

Design innovativo: Physicool è una benda rinfrescante unica con alcoli a rapida evaporazione, che estrae il calore in
eccesso dai tessuti localizzati.
Raffreddamento terapeutico: una volta applicato, avvia un processo di raffreddamento a livello dei tessuti profondi,
estraendo efficacemente il calore latente e inducendo un effetto lenitivo.
Recupero migliorato: la compressione della benda aiuta inoltre a modulare le risposte infiammatorie, facilitando un
recupero più rapido.

"Attraverso l'imaging termografico, abbiamo documentato una significativa riduzione di 10°C della temperatura dei
tessuti della parte inferiore della gamba entro 15 minuti dall'applicazione di Physicool, indicando effetti di
raffreddamento prolungati."
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Temperaturaprima dell'esercizio
Dopo 15 minutidi eserciziomoderato
5 minutidopo l'applicazionedellabenda
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10 minutidopo l'applicazionedel bendaggio= calo di 7°C
15 minutidopo l'applicazionedel bendaggio= calo di 10°C
La bendaèstatarimossadopo 30 minuti. 

Immagini

Research conducted at AspeterHospital, Dubai.



Physicool

“Siamo sempre alla ricerca di nuovi modi per migliorare l'assistenza
post-operatoria ai pazienti. Physicool riduce il dolore del paziente e
lo rimanda a casa più velocemente. Physicool non solo mobilita i
pazienti più rapidamente della Crioterapia, ma comporta anche un
terzo del costo.”

.

Physicoolè utilizzato in
tutto il mondo negli
ospedali, negli studi

terapeutici, sui campi
sportivi ed anche a casa

nel privato. 

Physicoolè un sistema
totalmente innovativo per la
refrigerazione degli arti e le

articolazioni. Riduce il gonfiore,
l'infiammazione, il dolore e
contribuisce ad accelerare il

recupero.

Dr Simon Garrett
Medico Chirurgo Ortopedico & Traumatologico

Dorchester County Hospital NHS Trust



Physicool –Studi Clinici
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Obiettivo dello studio: valutare e confrontare le prestazioni della
nuova soluzione di raffreddamento, Physicool (P), con il rinomato
sistema di crioterapia Cryocuff (C, Aircast, DJO Global) nella fase
iniziale di recupero post artroplastica totale del ginocchio.

Metodologia:
Studio prospettico randomizzato su 80 pazienti (40 per gruppo)
necessario per dimostrare una differenza significativa

Inclusione Esclusione
TKAdapartediunsingolo chirurgo Complicazioni dellaferita
TecnicachirurgicapredefinitaSet di datiincompleti

Enhancing Postoperative Rehabilitation Following Knee Arthroplasty
Using a New Cryotherapy Product. 
A. Mumith, Institute of Orthopaedics and Musculoskeletal Science, Royal National Orthopaedic
Hospital, London. Pub. December 2015, Geriatric Orthopaedic Surgery and Rehabilitation 
Jour nal.
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VAS

ROM

ROM

VAS

Cryo/Cuff
Physicool

Cryo/Cuff
Physicool

DAY
1
12.38
20.38

1.2
1.725

44%

Improvment

65%

DAY
2
8.88
16.25

0.8
1.725

116%

Improvment

83%

Day1
• GruppoPhysicool=miglioramentodi20°nelrangedimovimento
(+65% rispetto al Gruppo Cryo/Cuff)
• Gruppo Physicool = Punteggio dolore VAS mostra un
miglioramento del 44% rispetto al gruppo Cryo/Cuff.

Lo studio ha dimostrato che Physicool è una valida alternativa.

Con Physicool si è verificato un aumento statisticamente
significativo del range di movimento (ROM) e una riduzione del
dolore (VAS) rispetto al gruppo Cryo/Cuff.

Day2
• Gruppo Physicool = miglioramento di 16,2° nel range di
movimento (+83% rispetto al Gruppo Cryo/Cuff)
• Gruppo Physicool = Punteggio dolore VAS mostra un
miglioramento del 116% rispetto al Gruppo Cryo/Cuff.



Physicool inOrtopedia e Fisioterapia

.

Physicool ha dimostrato di essere più efficace nel ridurre il dolore
rispetto al ghiaccio.

Physicool raffredda la temperatura dei tessuti sottostanti in 
brevissimo tempo.
Physicool aiuta a ritrovare la mobilità più rapidamente, riducendo la 
durata dei tempi di inattività rispetto ai trattamenti con ghiaccio.
Physicool consente anche la compressione, offrendo un'ampia 
copertura del corpo umano attraverso varie misure disponibili.
Physicool mantiene un'azione rinfrescante costante per oltre 2 ore 
prima di dover essere ricaricato con il suo refrigerante Coolant.
"Non c'è rischio di ustioni alla pelle come con il ghiaccio."

FasciaturaPhysicool Taglia A: Piccola –polsi, gomiti, caviglie
FasciaturaPhysicool Taglia B: Grande –ginocchia, cosce, spalle



Physicool –Testimonials
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"Il nostro obiettivo principale è il continuo progresso della cura postoperatoria del paziente,
fermamente radicato nel nostro impegno verso l'eccellenza. Al centro del nostro approccio c'è
Physicool, una soluzione trasformativa che allevia il disagio e accelera il ritorno dei pazienti al
comfort familiare delle loro case.
Physicool offre molteplici vantaggi riducendo significativamente il disagio del paziente e
ottimizzando il recupero. La sua straordinaria efficacia testimonia il suo valore, poiché
fornisce un'alternativa più rapida ed economica rispetto ai tradizionali metodi di crioterapia, il
tutto a una frazione del costo. Ciò migliora l’esperienza del paziente e contribuisce a
un’erogazione dell’assistenza sanitaria più efficiente, in linea con il nostro impegno a fornire
cure di alto livello gestendo al tempo stesso le risorse con giudizio.
Nella nostra costante dedizione al miglioramento dei risultati postoperatori, Physicool è un
punto fermo nel aiutarci verso il raggiungimento della nostra missione di benessere e
soddisfazione ottimale del paziente."

Physicool Testimonials

.

Mr Simon Garrett
FRCS Trauma & Orthopaedics
Dorchester County Hospital NHS Trust



"Consiglio con enfasi Physicool! Dopo la mia operazione di protesi totale al ginocchio,
l'integrazione di Physicool nella mia routine di recupero è stata di notevole aiuto, rivelando
un prodotto estremamente efficace. Non solo mi ha offerto un conforto lenitivo, ma ha
anche dimostrato risultati eccezionali nella riduzione del gonfiore, nel sollievo dal dolore e
nel conseguente ripristino della mobilità in modo più rapido. La semplicità e la facilità
d'uso di Physicool sono stati vantaggi aggiuntivi, rendendo il mio processo di recupero più
agevole. Sono grato di aver scoperto una soluzione così efficace grazie a un amico e ex
giocatore di calcio come me, e credo sinceramente che abbia svolto un ruolo
fondamentale nel mio percorso di guarigione. Physicool si distingue come un prodotto che
mantiene davvero le sue promesse, offrendo un sollievo tangibile e un supporto quando ne
ho avuto più bisogno. È stato un elemento cruciale nella mia cura post-operatoria, e sono
sicuro che altri lo troveranno altrettanto utile nel loro percorso di recupero."

Physicool Testimonials
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Alan Hansen
Ex Capitano del Liverpool FC e dellaNazionale Scozzese



"Durante i miei giorni da calciatore professionista al Liverpool FC e al Norwich City, avrei
potuto solamente sperare in qualcosa di efficace come Physicool. Avendo sperimentato le
rigorose esigenze del calcio, comprendo la necessità di prodotti per il recupero affidabili e
innovativi. Oggi sono orgoglioso di essere un partner in un'azienda di medicina sportiva che
porta soluzioni all'avanguardia in vari sport professionistici, tra cui il calcio. Quando ho
scoperto Physicool e ho assistito ai risultati impressionanti, ho saputo immediatamente
che meritava un posto nella nostra gamma di prodotti. Ciò che colpisce di Physicool è la
sua compattezza, flessibilità, versatilità e riutilizzabilità. Non sono solo io a trovare questi
vantaggi benefici; i nostri clienti in diversi sport la pensano allo stesso modo.
Incorporo regolarmente Physicool nel mio programma di recupero post-attività sportiva e
posso garantirne l'efficacia. Sono più che felice di avallare e raccomandare la gamma di
prodotti Physicool. È una testimonianza dei notevoli benefici che io e i nostri clienti abbiamo
sperimentato usando questo prodotto. Se state cercando una soluzione per il recupero che
offre veramente risultati, Physicool è quella giusta!"

Physicool Testimonials
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David Fairclough
Ex giocatoredel Liverpool FC e del Norwich FC



"L'integrazione delle bende rinfrescanti Physicool ha rivoluzionato il nostro approccio alla
gestione di vari infortuni e stiramenti muscolari, inclusi problemi ai legamenti e tendiniti. La sua
versatilità accelera i tempi di recupero e garantisce un ritorno più rapido e agile per i nostri
atleti.
Questo prodotto è diventato indispensabile, integrandosi perfettamente nelle nostre routine di
allenamento e recupero post partita, migliorando sia il contesto quotidiano che quello post-
operatorio. La sua portabilità, unita all'economicità e alla riutilizzabilità, lo rende un
complemento perfetto ai nostri sistemi Game Ready e Compy Cool esistenti.
Physicool rappresenta uno strumento fondamentale nel nostro regime di recupero atletico,
offrendo un notevole supporto strutturale preservando la mobilità e riducendo il disagio,
fornendo fino a due ore di sollievo per applicazione. Il suo duplice ruolo nella compressione e
nella crioterapia lo rende una risorsa preziosa nelle nostre strategie terapeutiche."

Physicool Testimonials
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Daniel Martin MScBSc
Head of MedicalServices, Bristol Rugby Club.
Sports RehabilitationLectureratCardiff Metropolitan
University and Consultant Sports Physiotherapist



"Physicool è emerso come uno strumento vitale per mantenere i miei clienti attivi e operativi.
Come allenatore, una delle mie sfide principali è aiutare gli atleti a mantenere condizioni fisiche
ottimali, prevenendo al contempo gli infortuni mentre si allenano per il triathlon e bilanciando
gli impegni di lavoro a tempo pieno. A causa degli intensi programmi di allenamento, delle varie
responsabilità lavorative e gli impegni nella vita privata, molti hanno tempi limitati per
sessioni prolungate con la tradizionale crioterapia o con impacchi di ghiaccio.
In questo contesto, le bende Physicool rappresentano una soluzione rivoluzionaria, offrendo
agli atleti la flessibilità necessaria per rimanere attivi. In caso di infortunio, possono sfruttare
un
prodotto che si integra perfettamente nel loro stile di vita, offrendo gli stessi benefici che
garantirebbe l’applicazione del ghiaccio, facilitando così un recupero e un ritorno
all’allenamento sostanzialmente più rapidi.
Pertanto, sostengo fortemente l’integrazione di Physicool come punto focale nella prevenzione e
gestione ottimale degli infortuni nello sport”.

Physicool Testimonials
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Graham Wadsworth
Endurance Coach and Pro Xterra Triathlete



"Le bende refrigeranti sono state determinanti nel trattare efficacemente le tensioni degli
adduttori e nell'alleviare il dolore muscolare a insorgenza ritardata nei polpacci durante
l'allenamento intensivo in vista dei Campionati del mondo. Gli atleti hanno espresso
soddisfazione per l'effetto rinfrescante duraturo sia durante che dopo l'applicazione della
benda.
Per assicurarsi un posto in finale e puntare all'oro, gli atleti devono prevalere fisicamente in
4-7 gare in un solo giorno. Il raffreddamento e una compressione efficienti tra le gare sono
fondamentali, poiché aiutano a massimizzare ogni prestazione fisica, ed è qui che Physicool
eccelle. È evidente che il trattamento di recupero post-gara, insieme alla gestione delle
tensioni derivanti dai viaggi frequenti, è vitale. In questi momenti critici, Physicool offre una
soluzione di trattamento efficace, rapida e semplice, un vantaggio senza rivali rispetto ad
altri prodotti sul mercato."

Physicool Testimonials

.

Dr David Cook
Norwegian National Taekwondo Team
Technical Director of Elite Sport, Taekwondo Vlaanderen



"Il mio protocollo di recupero per gli atleti della squadra olimpica è incentrato sul miglioramento
delle prestazioni e del benessere fisico, e comprende:

Massaggi terapeutici: facilitano una rapida riduzione dell'acido lattico nei muscoli dopo un'attività
intensa, favorendo il rilassamento muscolare e l'eliminazione delle scorie.

Utilizzo di Physicool: Parte fondamentale del regime, Physicool offre un sollievo immediato
riducendo il gonfiore e accelerando la guarigione delle micro-lesioni subite durante sforzi intensi.

Elevazione delle Gambe: questa pratica, abbinata all'applicazione Physicool, garantisce un efficiente
ritorno venoso, attenuando il gonfiore e accelerando il recupero.

Calze compressive: consigliate per un periodo di due ore per riattivare la circolazione sanguigna
durante il riposo, favorendo un recupero più rapido ed efficace.

Questo protocollo mira a offrire una routine di recupero snella ma completa, promuovendo un
rapido ritorno al massimo benessere e prestazioni."

Physicool Testimonials
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Dr Laura Marcela Forero Ariza
Colombian Olympic Committee
Doctor specialized in Sports Medicine



"Dopo intense sessioni di allenamento e competizioni, come atleta, è fondamentale trovare
soluzioni che facilitino il recupero e allevino eventuali dolori. La mia carriera nel sollevamento
pesi mi ha esposta a vari infortuni e fastidi, in particolare al ginocchio, una parte fondamentale
per il mio sport.
Ho deciso di provare Physicool l'altro giorno, spinta dalla curiosità di vedere se poteva fare la
differenza. E, devo ammetterlo, ha funzionato come per magia! Dopo averlo applicato, ho
notato un notevole miglioramento nella sensazione al ginocchio, e questo mi ha permesso di
tornare ad allenarmi con meno disagio.
Ciò che mi ha particolarmente colpito è stata l'efficacia immediata del prodotto. Molti rimedi
richiedono tempo per mostrare risultati concreti, ma con Physicool, il sollievo è stato quasi
istantaneo.
Vorrei ringraziare sinceramente il team di Physicool. Questo prodotto ha notevolmente
impressionato una persona che, come me, ha spesso bisogno di soluzioni rapide ed efficaci per
affrontare i disagi muscolari e articolari. Grazie mille per aver fornito uno strumento così
prezioso per il mio recupero e benessere!"

Physicool Testimonials
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Zoe Smith
Team GB weightlifter



Ryan Frankel
Young Tennis Star

"Giocare a tennis è sempre stata una delle mie passioni. Il campo da tennis è il luogo dove mi sfogo, dove
mi metto alla prova e dove condivido momenti memorabili con amici e avversari. Ma come ogni sportivo
sa, con l'intensità e la dedizione arrivano anche gli inevitabili infortuni. Recentemente, mentre effettuavo un
servizio potente, ho avvertito un dolore lancinante alla spalla. L'ansia di non poter più giocare per un lungo
periodo di tempo ha immediatamente attraversato la mia mente.
Fortunatamente, un compagno di squadra, vedendo il mio disagio, mi ha suggerito di provare Physicool.
Ero scettico all'inizio. Ho provato vari rimedi nel corso degli anni, ma pochi avevano dato risultati
significativi. Tuttavia, non appena ho applicato Physicool sulla mia spalla dolorante, ho avvertito un
sollievo quasi magico. L'effetto rinfrescante e lenitivo è stato immediato e profondo, attenuando il dolore e
permettendomi di muovere la spalla con maggiore facilità.
Quel giorno, Physicool non solo ha guadagnato il mio rispetto come prodotto di alta qualità, ma ha anche
guadagnato un posto fisso nella mia borsa da tennis. Ora, non importa dove vada o quanto intensa possa
essere la mia sessione di allenamento, so che ho un rimedio affidabile a portata di mano.
In sintesi, Physicool è stato un vero salvavita per me. Raccomanderei questo prodotto a chiunque cerchi
un sollievo rapido e duraturo dagli infortuni sportivi. Non esagero quando dico che ora non vado da
nessuna parte senza di esso nel mio kit da tennis."

Physicool Testimonials

.



Più portatili e decisamente meno scomodi rispetto alle borse del ghiaccio (in particolare quelle
istantanee, con le quali non ho mai ottenuto grandi risultati), ho trovato questi prodotti
indispensabili per trattare un persistente fastidio al ginocchio. Uno dei vantaggi principali è che il
prodotto estrae il calore dal ginocchio, dalla coscia, ecc., invece di introdurre freddo. Durante la
recente Atlantic Coast Challenge, una tripla maratona in cui il recupero da un giorno all'altro era
essenziale, li ho utilizzati anche con grande successo come compressione per la rigenerazione
post-gara.

Physicool Testimonials
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Justin Bowyer
Ultra-marathon runner and contributor to Runner’s World



Physicool non solo aiuta a ridurre il gonfiore e il dolore causati dai comuni fastidi, dolori e
contusioni di tutti i giorni. Mi è stato di enorme aiuto con il mio grave infortunio al ginocchio.
Mentre aspettavo un intervento chirurgico, Physicool ha ridotto il gonfiore intorno all'area del
ginocchio, consentendomi di avere una maggiore mobilità nell'articolazione del ginocchio.
Dopo l'intervento, ho avuto la sensazione che Physicool abbia accelerato la mia
convalescenza, riducendo ulteriormente il dolore e il gonfiore e permettendo alla mia
articolazione di muoversi di più. Grazie a Physicool, ho potuto affrontare l'infortunio e la
successiva operazione con maggiore ottimismo e fiducia nel processo di recupero.

Physicool Testimonials
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Rus Smith
Professional MMA Fighter



Essendo un professionista delle arti marziali miste, sottopongo il mio corpo a molto stress
durante gli allenamenti. Non è raro che io riporti infortuni ai muscoli e alle articolazioni
regolarmente. La mia principale preoccupazione dopo questi infortuni è recuperare il più
rapidamente possibile e Physicool mi ha aiutato in questo. Posso applicare Physicool subito
dopo l'allenamento, anziché aspettare di tornare a casa e preparare una borsa del ghiaccio.
Le bende e il Coolant sono così comodi ed efficaci per il mio recupero che non vado mai ad
allenarmi senza. Quando mi preparo per un combattimento, l'intensità del mio allenamento
aumenta e i miei muscoli sono sottoposti a molto più stress. Utilizzo Physicool per
raffreddare i miei muscoli dopo quelle sessioni intense.

Physicool Testimonials

.

Tim Newman
Professional MMA Fighter



…e tanti altri.

Physicool Testimonials

.
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Durata dell'Applicazione
• Consigliato: tra 30 minuti e 2 ore, o anche più.
• Vantaggio: Physicool, a differenza dei metodi a base di ghiaccio, può essere applicato più a lungo a seconda delle
esigenze per ridurre dolore e gonfiore. Mantiene la sua efficacia mentre la benda è umida con Coolant.

Performance Termica
• Puntodiforza: il potere di Physicool non sta nella sua freddezza, ma nella sua abilità di asportare calore dalla
zona trattata.  

Beneficio Immediato
• Sollievorapido: i pazienti possono percepire una diminuzione del dolore in soli 4 minuti dopo l'applicazione, con
una continua riduzione della temperatura dei tessuti man mano che il Coolant evapora.

Riattivazione del Coolant
• Procedura:per rinfrescare la benda, applicare una quantità adeguata di Coolant, assicurandosi di rimuovere
l'eccesso prima di rimetterla.

Sicurezza contro Ustioni da Ghiaccio
• Protezione: Physicool rappresenta una soluzione sicura rispetto al ghiaccio. Non solo minimizza il dolore e aumenta
l’ampiezza di movimento, ma elimina completamente il rischio di ustioni causate dal ghiaccio, come evidenziato da
ricerche comparative.

Sterilità
• AzioneAntibatterica: La formula del Coolant, che include alcol e conservanti, agisce contro batteri, muffe e lieviti,
rendendo la benda sterile. Esami indipendenti attestano la sua efficacia batteriostatica e battericida in linea
con gli standard di prevenzione delle infezioni.

Physicool –Punti Chiave



Brand
Physicool
Physicool
Physicool
Physicool
Physicool
Physicool
Physicool
Physicool
Physicool
Physicool

Codice Prodotto Descrizione
PHY004                   500ml Coolant–500ml Liquidodi Ricarica
PHY003                   B Bandage –FasciaturaMisuraB
PHY055                   Cooling Knee Support (New June 2023) –Ginocchiera
PHY001                   A Bandage –FasciaturaMisuraA
PHY002                   IceWrap – Fasciatura Monouso
PHY029                   Cooling T shirt + 250ml Coolant –Maglietta+ 250ml Liquido
PHY030           Physicool Cooling Mist 125ml –Spray Nebulizzatoreper Menopausa
PHY008                   Combi Pack (size A + 150ml coolant) –FasciaturaA + 150ml Ricarica
PHY012                   Physicool Travel Spray 100ml –Spray da Viaggio
PHY006                   TubicoolMedium (blue) –Tubolare

Listino Prezzi
€ 46,13 
€ 30,14 
€ 37,50 
€ 23,99 
€ 21,53 
€ 79,95 
€ 30,14 
€ 38,75 
€ 14,15 
€ 15,99 

Physicool –Listino Prezzi

.



Physicool –Descrizione Prodotto
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QUANTEVOLTEILLIQUIDORAFFREDDANTEPHYSICOOLDA500MLRICARICERÀLABENDATURA?
Un flacone da 500ml fornirà circa sette ricariche complete di una benda di misura a e sei ricariche complete di
una benda di misura B.

POSSO SPRUZZARE IL LIQUIDO RAFFREDDANTE DIRETTAMENTE SULLA BENDATURA?
Sì, il refrigerante può essere utilizzato direttamente sulla benda sia che si trovi sull’arto fasciato o nella busta.
QUANTO LIQUIDO REFRIGERANTE È NECESSARIO PER RICARICARE LA BENDA?
Spruzza la benda finché non è bagnata. In alternativa, versare il refrigerante sulla benda una volta ricollocata
nella sua busta d’origine. Strizzare la benda per rimuovere l'eventuale liquido refrigerante in eccesso prima di
riapplicare la benda.
IL REFRIGERANTE PUÒ ESSERE UTILIZZATO CON QUALSIASI BENDAGGIO?
No. la benda Physicool è stata sviluppata scientificamente per trattenere il refrigerante sulla superficie della
pelle e garantire un raffreddamento costante per più di due ore. Ciò è ottenuto attraverso la trama unica della
benda che utilizza la tecnologia a celle aperte, intrappolando il liquido refrigerante e rilasciando un beneficio di
dissipazione continuo.

PERCHÉ IL LIQUIDO REFRIGERANTE È BLU E HA UN ODORE?
Il liquido refrigerante è appositamente colorato e profumato per garantire che gli utenti sappiano che non si
tratti di acqua.

Brand
Physicool

Codice Prodotto Descrizione
PHY004500ml Coolant–500ml Liquidodi Ricarica

Listino Prezzi
€ 46,13 



Physicool –Descrizione Prodotto
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POSSEO LASCIARE IN SICUREZZA LA BENDA PER PIÙ DI DUE ORE?
Sì, la benda alla fine si asciugherà e una benda di supporto in cotone può essere lasciata in sicurezza, anche durante la
notte.

POSSIAMO USARE IL COOLANT PHYSICOOL CON QUALUNQUE BENDA?
No, non è possibile. La nostra benda è realizzata in cotone speciale al 100%, non tinto, che ha la sua elasticità
naturale in modo che la compressione possa essere applicata durante l'applicazione. La benda Physicool è stata
sviluppata scientificamente per legare il Coolant alla superficie della benda e garantire un rilascio del Coolant ed
una dissipazione del calore per più di due ore. Ciò è possibile grazie alla trama unica della benda che utilizza la
tecnologia a celle aperte che intrappola il Coolant nelle "celle" e rilascia un effetto rinfrescante continuo.
POSSO LAVARE LA BENDA PHYSICOOL?
Sì, è possibile. Lavala come faresti con una benda di cotone normale, in acqua calda.
QUANTE VOLTE POSSO USARE LA BENDA PHYSICOOL?
La benda fornirà 2-3 ore di raffreddamento, quando è completamente asciutta può essere ricaricata più volte. La
pratica migliore è utilizzare la benda per almeno trenta minuti alla volta, poiché Physicool permette la dissipazione
di calore dal corpo e si sentiranno i benefici del raffreddamento anche dopo aver rimosso la fasciatura.
POSSEO COPRIRE LA BENDA PHYSICOOL?
No, perché Physicool funziona mediante evaporazione rapida che richiede un flusso d'aria. Coprire la benda
ridurrà l'apporto d'aria e il tasso di evaporazione.

Brand
Physicool
Physicool

Codice Prodotto Descrizione
PHY003B Bandage –FasciaturaMisuraB
PHY001A Bandage –FasciaturaMisuraA

Listino Prezzi
€ 30,14 
€ 23,99 



Physicool –Descrizione Prodotto

.

SUPPORTI PER IL GINOCCHIO RINFRESCANTI PHYSICOOL: 
La Soluzione per il Post-Operatorio e le Lesioni Sportive 
Scoprite l’immediato sollievo da dolore e gonfiore che si verifica dopo un intervento chirurgico, o quando 
avvengono traumi sportive, grazie alle ginocchiere refrigeranti pronte all’uso e senza bisogno di refrigerazione.

Caratteristiche:
Sollievo Immediato: Affronta efficacemente il dolore e il gonfiore che segue una procedure chirurgica o una 
lesione legata ad un trauma sportivo.

Massima Comodità: Non richiede refrigerazione; offre comfort rinfrescante grazie alla dissipazione di calore 
direttamente dalla confezione.
Facile Applicazione: Semplicemente applicate sul ginocchio per sperimentare un rapido alleviamento del 
dolore e del gonfiore.
Sperimentate il comfort e il supporto necessario per favorire una pronta guarigione con il KneeSupport per il 
Ginocchio di Physicool.

Brand
Physicool

CodiceProdottoDescrizione ListinoPrezzi
PHY055Cooling Knee Support (New June 2023) –Ginocchiera€ 37,50 



Physicool –Descrizione Prodotto

.

INTRODUCENDO ICEWRAP: LA TUA SOLUZIONE RAPIDA, IN QUALSIASI MOMENTO

Perfetta per le Lesioni Improvvise che necessità di un Raffreddamento Istantaneo e una Compressione
Ovunque Applicazione Rapida: Avvolgere Icewrap intorno alla zona interessata per un raffreddamento e una
compressione immediati. Adatto a tutte le parti del corpo.
Convenienza: Ideale da tenere nella borse da palestra e per attività all'aperto. Utilizzabile durante la corsa, il
ciclismo o qualsiasi attività fisica.

Caratteristiche:
Riduzione Rapida l'Infiammazione ed il Gonfiore: Offre un sollievo immediato minimizzando l'infiammazione e
riducendo il gonfiore.
Alleviamento del Dolore: Abbassa rapidamente la temperatura della pelle e dei tessuti, intorpidendo le
terminazioni nervose per ridurre il dolore.
Raffreddamento Istantaneo: Sperimenta un immediato sollievo dal raffreddamento grazie alla tecnologia di
Physicool.
Aiuta la Guarigione: Favorisce la circolazione sanguigna intorno alla lesione, accelerando la ripresa.
Design Flessibile: Si adatta a 360° al tuo corpo, facilitando il raffreddamento completo e la riduzione del dolore
senza limitare il movimento.
Non Richiede Refrigerazione: Pronto all'uso a temperatura ambiente, in qualsiasi momento, ovunque.
Facile da Usare: Autoadesivo e può essere applicato con una sola mano.
Durevole: Fornisce 2-3 ore di sollievo prima di essere smaltito.

Nota: Icewrap è un prodotto monouso e dovrebbe essere smaltito dopo 2-3 ore dall’applicazione.

Brand
Physicool

Codice Prodotto Descrizione
PHY002 IceWrap – Fasciatura Monouso

Listino Prezzi
€ 21,53 



Physicool –Descrizione Prodotto

.

INTRODUCENDO LA PHYSICOOL T-SHIRT: MIGLIORA LE PRESTAZIONI CON LA T-SHIRT PHYSICOOL

Scoprite la Maglietta Physicool, la chiave per ottimizzare l'allenamento gestendo efficacemente il calore e il
sudore eccessivi. L'esercizio fisico dovrebbe farvi sudare, ma il surriscaldamento può rallentare e limitare le
vostre prestazioni.

Caratteristiche:
Gestione del Sudore: Allontana efficacemente il sudore dal corpo, accelerando il processo naturale di
raffreddamento.
Tessuto Physicool Max: Tessuto appositamente progettato per assorbire l'umidità e fornire raffreddamento,
consentendo agli atleti di ripristinare rapidamente le prestazioni ottimali.
Riutilizzabile: Prolungate il comfort del raffreddamento con la Maglietta Physicool utilizzando il Coolant di
Physicool per ricaricare la vostra Maglietta Physicool.
Semplici passaggi: Posizionare in una contenitore la Maglietta Physicool, aggiungere il Coolant, rimuovere il
liquido in eccesso e godetevi due ore di sollievo grazie alla dissipazione di calore.

Migliorate le vostre prestazioni con la Maglietta Physicool, progettata per mantenervi freschi e pronti a dare il
massimo.

Brand
Physicool

Codice Prodotto Descrizione
PHY029Cooling T shirt + 250ml Coolant –T-Shirt + 250ml …

Listino Prezzi
€ 79,95 



Physicool –Descrizione Prodotto

.

VI PRESENTIAMO PHYSICOOL TUBICOOL: SOLLIEVO RAPIDO PER ARTICOLAZIONI E MUSCOLI
LESIONATI

Scopri la guaina compressiva Tubicool, una soluzione all'avanguardia per una rapida riduzione del gonfiore e
del dolore nelle aree ferite.
Caratteristiche:
Compressione efficiente: Design slip-on per una comoda applicazione su braccio, polso, piede, caviglia o
gamba, facilitando un rapido sollievo.

Comfort duraturo: Fornisce fino a due ore di sollievo rinfrescante, migliorando il processo di recupero.

Sostenibilità: Riutilizzabile e facilmente ricaricabile applicando il liquido Coolant, garantendo un utilizzo
duraturo, sostenibile ed economico.
Migliora il recupero dagli infortuni con Physicool Tubicool: la scelta affidabile per ridurre gonfiore e disagio.

*Also available in Small and Large

Brand
Physicool

Codice Prodotto Descrizione
PHY006TubicoolMedium (blue) –Tubolare

Listino Prezzi
€ 15,99 



Physicool –PuntiChiave

.



Physicool –RiepilogoPuntiChiave

.

Nessuna Refrigerazione Necessaria: I nostri prodotti non necessitano di refrigerazione per essere
utilizzati efficacemente.

Chiusura Integrata: Ogni benda include una chiusura integrata per una facile applicazione.

Multi-Uso: Ogni benda può essere riutilizzata, offrendo un valore duraturo.

Applicazione Post-Chirurgica: Questa benda può essere utilizzata dopo un intervento chirurgico,
come ad esempio dopo una procedura di sostituzione del ginocchio, posizionandola su un cerotto
impermeabile.

Sollievo Immediato in Campo: Può anche essere applicata direttamente sul campo in caso di traumi,
fornendo un raffreddamento e una compressione immediati per un sollievo immediato.
Lavabile e Riutilizzabile: Facilmente riutilizzabile semplicemente aggiungendo Coolant dopo il
lavaggio, riducendo l'impatto ambientale.
Raffreddamento e Compressione Combinati: Le nostre bende offrono sia raffreddamento che
compressione per un sollievo potenziato.
Performance Superiore Clinicamente Provata: Testate clinicamente e dimostrate essere più efficaci
dei tradizionali impacchi di ghiaccio.
Sperimenta la comodità, la sostenibilità e la performance superiore dei nostri prodotti.

Size A

Size B



Physicool –Prodotti

.



Physicool –Bendaggi A & B

Kennet J, Hardaker N, Hobbs S, SelfeJ; Cooling Efficiency of 4 Common CryotherapeuticAgentsSwensonC, SwärdL, Karlsson J; Cryotherapy in sports medicine.ScandJ Med Sci
Sports, 1996 Aug;6(4):193-200.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8896090

Graham CA, Stevenson J, Frozen chips: an unusual cause of severe frostbite injury, Br J Sports Med 2000;34:382-383
http://bjsm.bmj.com/content/34/5/382.abstract
Enhancing Postoperative Rehabilitation Following Knee Arthroplasty Using a New Cryotherapy Product:A Prospective Study
ht t ps : / / j our na l s . s a gepub. com/ doi / f ul l / 10. 1177/ 2151458515609722
https://doi.org/10.1177/2151458515609722
.

Essenziale per ogni Kit-Bag. 

Trattamento per infortuni sportivi 

Usato per trattare lesioni acute o sistematicamente 

Utilizzato per il recupero. 

Affidabile strumento di riabilitazione che consente di recuperare più velocemente, 
allenarsi più duramente e raggiungere le massime prestazioni.

http://bjsm.bmj.com/content/34/5/382.abstract
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2151458515609722
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2151458515609722
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2151458515609722
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2151458515609722
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Physicool –Bendaggi A 

.

•

•

•

•
o

Il bendaggio fornisce refrigeramento e compressione 
o

I prodotti NONnecessitano di refrigerazione

Il bendaggio ha già incorporato una laccetto per la chiusura

Ogni bendaggio può essere utilizzato almeno 3 volte 
Sono lavabili e riutilizzabili basterà aggiungere il Coolant

Clinicamente testato per superare le prestazioni d’impacchi con ghiaccio

Perfetto per lo sport.



Physicool –Bendaggi B 

.

•

•

•

I prodotti NONnecessitano di refrigerazione

Il bendaggio si può utilizzare post-intervento chirurgico (es. protesi di ginocchio)

posizionandolo sopra ad un cerotto impermeabile 

Il bendaggio può essere applicato direttamente sui campi di gioco in caso di 

trauma offrendo un refrigeramento e compressione immediata

Perfetto per lo sport.



Cooling Knee Support

Facile da indossare e riutilizzabile con

l’uso del refrigerante Physicool Coolant

Physicool –Ginocchiera 

.
Perfetto per lo sport.



L'allenamento ti fa sudare, ma un eccessivo aumento della

temperatura corporea potrebbe compromettere le tue

prestazioni.

La maglietta Physicool è studiata per far evaporare il sudore

rapidamente, facilitando il naturale processo di

raffreddamento del corpo. Grazie al suo tessuto speciale,

(Physicool Max) abbinato al Coolant, assorbe l'umidità e

raffredda, consentendo all'atleta di riprendere al meglio.

Per riutilizzare la maglietta Physicool, basta immergerla in una

bacinella con il Physicool Coolant. Dopo averla inzuppata,

eliminare l'eccesso di liquido e indossarla, garantendo

all'atleta altre due ore di freschezza.

Physicool –T-Shirt

.



Physicool –IceWrap

.
Perfetto per lo sport.

Riduce l'infiammazione – Riduce rapidamente l'infiammazione e il gonfiore

Riduzione del dolore – Abbassa rapidamente la temperatura della pelle e dei tessuti circostanti, intorpidendo le
terminazioni nervose e riducendo il dolore
Raffreddamento istantaneo – Le proprietà refrigeranti agiscono istantaneamente, donando un sollievo
immediato
Promuove la guarigione – Riducendo il gonfiore e favorisce il flusso sanguigno intorno al sito della lesione
contribuendo ad accelerare il recupero
Conformità a 360 gradi – La benda si adatta ai contorni del tuo corpo favorendo il refrigeramento a tutto tondo e
la riduzione del dolore senza inibire il movimento
Nessuna refrigerazione – Ice Wrap fornisce un raffreddamento istantaneo a temperatura ambiente, il che
significa che puoi trarne vantaggio sempre e ovunque
Facile da applicare – Ice Wrap può essere applicato con una sola mano ed è autoadesivo, quindi avvolgilo
semplicemente intorno all'area interessata
Sollievo duraturo – La benda fornirà da due a tre ore di raffreddamento prima di asciugarsi
IceWrap può essere applicato proprio come i nostri prodotti riutilizzabili, ma poiché si tratta di un prodotto
monouso, deve essere smaltito dopo che il refrigerante è completamente evaporato*

*Entro due o tre ore dall'applicazione.



Physicool –Tubicool

.
Perfetto per lo sport.

Riutilizzabile

Manicotto tubolare di facileapplicazione

Piccolo, portatile –ideale per una borsa da palestra

Tessuto elasticizzato in 4 direzioni per un'eccellente conformità e
supporto

Utilizza la soluzione di refrigerazione clinicamente testata di Physicool
Coolant

Tratta tutte le lesioni articolari/muscolari riducendo il dolore e il gonfiore

3 dimensioni: piccola, media, grande con abbinata una ricarica da 150 ml



Physicool –Utilizzo

.



Physicool –Ginocchio

.

Bendaggio Taglia B Tubicool Icewrap

Crioterapia rapida per alleviare il dolore e l’infiammazione al ginocchio, anche causati da artrite 



Physicool –Caviglia

.

Bendaggio Taglia A o B Tubicool Icewrap

"ScopriPhysicool: AlleviaRapidamenteDolore e Infiammazionea Piedee Caviglia, AncheCausatida Artrite!"



Physicool –Gomito

.

Bendaggio Taglia A o B Tubicool Icewrap

"ScopriPhysicool: AlleviaRapidamenteDolore e Infiammazioneal Gomito, AncheCausata da Artrite!"



Physicool –Spalla

.

Bendaggio Taglia B Icewrap

"ScopriPhysicool: AlleviaRapidamenteDolore e InfiammazioneallaSpalla, AncheCausata da Artrite!"



Physicool –Polso

.

Bendaggio Taglia A o B Tubicool Icewrap

"ScopriPhysicool: AlleviaRapidamenteDolore e InfiammazioneallaMano/Polso, AncheCausata da Artrite!"



Physicool –Anca

.

Bendaggio Taglia B Icewrap

"ScopriPhysicool: AlleviaRapidamenteDolore e Infiammazioneall’Anca, AncheCausata da Artrite!"



Physicool –Emicrania

.

Bendaggio Taglia A

"ScopriPhysicool: AlleviaRapidamenteda Malditestae le Emicranie!"



Physicool –Schiena (Lombare)

.

Bendaggio Taglia B Icewrap

"ScopriPhysicool: AlleviaRapidamenteDolore e InfiammazioneallaSchiena, AncheCausata da Artrite!"



Physicool –Petto/Costato

.

Bendaggio Taglia B Icewrap

"ScopriPhysicool: AlleviaRapidamenteDolore e Infiammazionial Petto e Costato!"



Physicool –Cervicale

.

Bendaggio Taglia B Icewrap

"ScopriPhysicool: AlleviaRapidamenteDolore e Infiammazionea Cervicale, AncheCausata da Artrite!"



Physicool –Collo

.

Bendaggio Taglia A Bendaggio Taglia B

"ScopriPhysicool: AlleviaRapidamenteDolore e Infiammazioneal Collo, AncheCausata da Artrite!"



Physicool Rapid CoolingMist: combatte le vampate di calore,
spesso associato alla menopausa

Physicool Rapid Cooling Mist abbassa il calore delle

vampate
di calore in modo naturale, rapido, calmo e discreto. Ha anche
dimostrato di rinfrescare, idratare e calmare dandoti il

controllo.

Physicool –Nebulizzatore Fresco Subito

.



Physicool CoolingTravel Spray

Ottimo per:
Punture e morsi di insetti

Scottature solari
Caldo pizzicante
Ustioni minori

Spray refrigerante da viaggio
Sollievo immediato e duraturo dal dolore e dal 

disagio. Contiene anche Aloe Vera.

Physicool –Spray da Viaggio

.



Physicool –Kit Sport Estremi

.



Le maratone, le mezze maratone, gli sport di resistenza e le
discipline estreme sollecitano intensamente muscoli e
articolazioni. Se ti stai preparando per una gara o hai un
impegno sportivo in vista, il Kit Sport Estremi è la soluzione
ideale per gestire dolori, infiammazioni o distorsioni,
garantendoti un rendimento ottimale. Il Kit Sport Estremi
comprende una serie di prodotti pensati per trattare lesioni
e gonfiori in zone come gambe, piedi, caviglie, polsi, gomiti
e spalle.

Il kit include:
• 2bendaggirinfrescantiPhysicoolTagliaA
• 1bendaggiorinfrescantePhysicoolTagliaB
• 2flaconidiCoolantPhysicoolda500ml
• 1T-ShirtPhysicool.

Physicool –Kit Sport Estremi

.



…e tanti altribundle.

Physicool –Kits 

.



Physicool –Come Applicare

.



Physicool –Come Applicare e Ricaricare

.

Mantenere la benda esposta all'aria
per consentirne l'evaporazione.

Coprire generosamente l'area
interessata, superando l’area per circa
un terzo.

Rimuovere la benda dalla busta argentata
e spremere il liquido refrigerante in
eccesso.

Applicareper 2 ore ognivolta chesisente la
necessità.

Strizzare la benda prima di
riapplicarla. Riapplicare secondo
necessità.

Richiudere la busta, agitarla per 30 secondi e
lasciare che la benda assorba il liquido
refrigerante.

Rimuovere e riavvolgere la benda, iniziando dal
bistro in velcro, e ricollocarla nella busta
argentata originale.

Versare il refrigerante (75 ml per la taglia A e 
125 ml per la taglia B)sulla benda arrotolata.
Fatelo all'interno della busta argentata originale.

Come Applicare Come Ricaricare (Dopo 2 ore d’utilizzo)



Physicool –Prodotti

.

La fasciatura fornisce da subito 2 ore di raffreddamento prima di
dover essere ricaricata.

Size A–Small (10cm x 2cm) Size B–Large (12cm x 3cm)
Il liquido Coolantda
500ml ricaricherà:

Size A: 6 ricariche minimo
Size B: 4 ricariche minimo



Physicool –FAQs

.

1. PER QUANTO TEMPO UN PAZIENTE DOVREBBE INDOSSARE LA BENDATURA?
2 ore. A differenza del ghiaccio, Physicool può essere utilizzato per lunghi periodi. La benda può essere utilizzata per tutto il tempo necessario al paziente per
autogestire il dolore e ridurre il gonfiore.
2. QUANTO FREDDO FA PHYSICOOL?
Il paziente avvertirà il beneficio del raffreddamento dopo 4 minuti poiché il liquido refrigerante evapora. La temperatura del tessuto continuerà a diminuire man 
mano che l'evaporazione continua. L'area fasciata risulterà estremamente fredda (riduzione da 7 a 21°C in base al calore interno)dopo 10-15 minuti.
3. QUANTO REFRIGERANTE È NECESSARIO PER RICARICARE LA BENDATURA?
75 ml ricaricheranno la benda piccola, misura A. 125 ml ricaricheranno la benda grande, misura B. Fornendo altre 2 ore di raffreddamento. 
4. ESISTE IL RISCHIO DI USTIONI DA GHIACCIO?
No. A differenza del ghiaccio, Physicool raffredda estraendo il calore, non immettendo il freddo.
5. PHYSICOOL È STERILE?
È dimostrato che il sistema di conservazione all'interno del liquido di raffreddamento uccide batteri, muffe e lieviti. In 
base a test indipendenti e secondo gli standard di controllo delle infezioni, la benda impregnata si è rivelata 
batteriostatica e battericida.
6. PHYSICOOL È STERILE?
È dimostrato che il sistema di conservazione all'interno del liquido di raffreddamento uccide batteri, muffe e lieviti. In 
base a test indipendenti e secondo gli standard di controllo delle infezioni, la benda impregnata si è rivelata 
batteriostatica e battericida.
7. IL LIQUIDO RAFFREDDANTE PUÒ ESSERE UTILIZZATO CON QUALSIASI BENDAGGIO?
No. La benda Physicool è stata sviluppata scientificamente creando una trama unica con tecnologia a celle aperte, 
intrappolando il liquido refrigerante e rilasciando un beneficio di raffreddamento continuo.
8. PHYSICOOL CAUSERA' IRRITAZIONI SULLA PELLE?
No, Physicool non dovrebbe causare irritazione. Physicool è stato ampiamente testato e utilizzato sulle persone.
9. POSSO COPRIRE LA BENDA PHYSICOOL?
No. Physicool funziona mediante una rapida evaporazione che richiede il flusso d'aria. Coprire la benda ridurrà 
l'apporto d'aria e l'evaporazione e di conseguenza l’estrazione di calore dalla parte interessata.
10. POSSO APPLICARE DIRETTAMENTE SULAL FERITA?
Consigliamo di non farlo a causa dell'alcol contenuto nel liquido di refrigerazione. Proteggere la tramite l’utilizzo di una 
medicazione impermeabile. Physicool va posizionato sopra la medicazione impermeabile



PhysicoolItalia –Contatti 

ESFORAX Italia
Via Bolognola, 39 , 00138

Roma (RM)
+39 06 36298230

esforax@gmail.com

DISTRIBUTORE PER IL LAZIO:


